
LIBERO DI VOLARE…

Quando prendi l'aereo di linea sei a disagio?
Oggi puoi vincere la tua paura di volare
e sentirti più libero e padrone di te stesso

Per lavoro e per  piacere,  viaggiare in  aereo è 
sempre più frequente e necessario... Gran parte 
dei passeggeri che viaggiano in aereo vivono con 
angoscia il volo, prima e durante: sudorazione, 
palpitazioni, tremori o addirittura panico, sono le 
sindromi  più  evidenti  dello  stato  di  ansia.  Per 
contrastare  il  problema  puoi  partecipare  al 
Progetto Gabbiano contro la paura del volo; che 
in un breve periodo ti permetterà di affrontare la 
tua paura e forse anche qualcosa di più...

Per informazioni e prenotazioni:

Associazione culturale e sportiva IL GABBIANO (PU)
339.2006705 (istruttore di volo)

www.ilgabbianopervolare.it

Psicologo di riferimento per San MarinoPsicologo di riferimento per San Marino

Dott. Roberto Ercolani
0549.887412 – 349.3520327

www.psicologoweb.net


